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Empati Kur Engelleme

Cigil 60. Yil Ilkokulu Osman Arat 1/A Sinifi

Saglikli bir ¢ocuk olarak diinyaya geldigim icin Allah a her giin tesekkiir ediyorum. Diisiinliyorum eger
gozlerim gormeseydi , kollarim bacaklarim olmasaydi veya kulaklarim duymasaydi nasil bir hayatim olur-
du? Gozlerim gormeseydi canim annemi goremezdim , kulagim duymasaydi o giizel sesini duyamazdim,
ellerim olmasaydi ona dokunamazdim, sicacik ellerini tutamazdim. Bana seslendigi zaman ayaklarim ol-
masaydi ona kogsamazdim.

Ogretmenim bugiin kollar1 olmayan bir cocugun neler yasayabilecegini diisiinmemizi istedi. Agzimiza
aldik kalemi, yaz1 yazmaya ve resim yapmaya ¢alistik . Cok zor bir seymis gergekten. Kapimi kendim aca-
maz , yemegimi kendim yiyemez ve bisiklete binemezdim.

Biitiin engellileri anlamamiz ve onlara yardimci olmamiz gerekiyor ¢iinkii onlarin hayatlari ¢ok zor.

AnaSinifi

Cigil 60. Y1l Ilkokulu

Ogretmen yere bir kutu koyar ve ¢ocuklardan sirayla bu kutuya top atmalarim ister. Her ¢ocuk atis yap-
tiktan sonra, 6gretmen onlar1 yanina ¢agirarak topu farkli sekillerde nasil kutuya atabileceklerini sorar.
Fikrini sdyleyen kisinin topu bu sekilde atmasini sdyler. Bu sirada 6gretmen de ¢ocuklara 6nerilerde bu-
lunarak (bir ayagini kaldirip atmak, bir eli arkasindayken atmak, sandalyeye oturarak atmak, gdzlerini
kapatarak atmak, yere oturup ayaklariyla atmak vb.) tim ¢ocuklarin farkl sekilde atmasini saglar. Daha
sonra masaya 2 tabak koyar. Cocuklardan birinin gozleri baglanir ve ¢ocuktan yapbozlar1 diger tabaga
bosaltmasini ister.

Cocuklar denemelerini tamamladiktan sonra, 6gretmen onlar1 yanlarina ¢agirarak en ¢cok hangi hare-
kette zorlandiklarini sorar. Fikirler alinir. Tekerlekli sandalye kullanan, gézleri bizim kadar iyi gérmeyen
kisileri diistinmelerini ve onlarin topla nasil oynayabilecekleri hakkinda fikir tiretmelerini ister.

Ahmet: Oyunu oynarken en ¢ok ayagimi kaldirarak atmakta zorlandim. Tekerlekli sandalye kullanan,
gozleri bizim kadar 1yi gérmeyen kisilerin rahat oynayabilmesi i¢in toplari rahat alabilecegi boyda bir se-
pet koyabiliriz. Gozlerimizi baglayip yapbozlari tasirken zorlandim.

Sude: Oyunu oynarken en ¢ok kollarimi kullanmadan ayaklarimla topu atmaya calisirken zorlandim.
Tekerlekli sandalye kullanan, gozleri bizim kadar iy1 gérmeyen kisilerin rahat oynayabilmesi i¢in toplari
atarken ona yardim ederdik. Gozlerimizi baglayip yapbozlar tasirken zorlandim.

Nisanur: Oyunu oynarken en ¢ok kollarimi kullanmadan ayaklarimla topu atmaya calisirken zorlandim.
Kolumuzu, bacagimizi kullanmadan, gézlerimiz kapali oyun oynamak ¢ok zor. Engelli arkadaslarimiza
yardime1 olmaliy1z. Gozlerimizi baglayip yapbozlar tasirken zorlandim.

Omer Faruk: Oyunu oynarken en ¢ok goziimii kapatip topu atmaya calisirken zorlandim. Sinifimizda
goremeyen bir arkadasimiz olsaydi ona toplar1 vererek yardimci olabilirdik.Eger géremeseydik resim ya-
pamazdik. Tekerlekli sandalye kullanan, gozleri bizim kadar 1yi gérmeyen kisilerin rahat oynayabilmesi
i¢in toplar1 atarken ona yardim ederdik.
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Cigil Kazim Karabekir {lkokulu

Okulumuz 1.s1inif 6grencilerinden Elif Kiip¢iiniin fiziksel engelli bi-
reyleri anlamak adina kolunu bagladik.

Elif: Etlinlikleri yapmakta ¢ok zorlandim, derse yeterince katilama-
dim.
Yardima ihtiya¢ duydum. Kendi basima kagidimi kesmedim, yaz1 yaz-
makta boyamakta zorlandim. Kendimi yetersiz hissettim.

2.sif 6grencilerimizden Fadime Dalboy’'un Konusma engelli bireyi
anlamak adina agzini kapadik.

Fadime: Hi¢ bir konuda kendimi ifade edememek cok kotiiydii. Der-
dimi anlatamadim.Kimse beni anlamiyordu. Cok kétii bir duyguydu.

3.S1nif 6grencilerimizden Omer Seyit Sarigiil'ii fiziksel engelli bireyleri
anlamak adina tekerlekli sandalyeye koyduk.

Omer: Yiirityememek, kosamamak istedigin yere gidememek ¢ok
kot bir duygu. Tekerlekli sandalye olmadan higbir yere gidemiyor-
dum. Kendimi aciz, yardima muhtag yetersiz hissettim.

4.S1imif 6grencilerimizden I1dris Bayrakei ‘nin gérme engelli bireyleri
anlamak adina gozlerini bagladik.ii

Idris: Heryer ¢ok karanlik ve korkunctu. Kendimi yalniz, kimsesiz
hissettim. Hi¢ bir sey géremiyor, derste yapmam gerekenleri yapami-
yor yazimi bile yazamiyordum. Oniimii bile goremedigim icin ihti-
yaglarimi gidermeye gidemedim. Yiiriiyemedim. Kendimi her konuda
caresiz hissettim. Engelli olanlar icin hayat ¢ok zormus.
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Seker Ortaokulu Devran METE 5/A Sinift
ENGELLI OLMAK NE HISSETTIRIR

Yaz1 yazmakta ¢ok zorlandim, ayakkabi baglamakta ¢ok zorlandim, kitap okurken tek elimle
tuttugum icin siirekli kapagi kapanip durdu ve daha fazlasi voleybol oynarken tek el oldu-
gum i¢in atamiyor ve tutamiyordum. Arkadaslarima katkida bulunamadim ve futbol oynarken
kosmakta zorlandim. Arkadaslarim bana kolsuz dediler ve bu durumdan hi¢ hoslanmadim.
Bundan sonra engellilerin nasil yasadigini 6grendim ve onlarin islerini kolaylastirmak gerek-
tigini anladim. Onlarda bizim gibi top oynamak istiyorlar, yemek yerken baskasindan yardim
istemeden yemek istiyorlar ve onlarinda voleybolcu olma hayalleri var ama biz onlara acima-
sizca davrandigimiz i¢in onlarin kalplerini kirtyoruz oysa onlarinda bir kalbi var. Ama yinede
onlarin hi¢ umutlarin1 kirmamasi, aksine ben bunu yapacagim demeleri biraz da olsa engelleri
astyor, hayata tutunmak icin bizden daha c¢ok ¢alismalar1 gerekiyor ve onlar gercektende ¢ok
calisiyorlar. Onlarda giilebiliyor onlarda mutlu olabiliyorlar bazen aglayabiliyorlar ama higbir
zaman pes etmiyorlar. Biz onlara daha ¢ok yardim edersek onlar hayata daha ¢ok tutunurlar.

Seker Ortaokulu Mert Arda EZILDI 6/A Sinifi

SESSIZ BIR GUN

Bugiin okula gittigimde arkadaslarim beni saygiyla karsiladilar, bu beni ¢ok mutlu etti.
Derse girdigimizde de arkadaslarim bana yardim etti 6gretmenlerimizde bana ¢ok yardim
ettiler. Daha sonra dersimiz bitmisti ve disar1 ¢ikmistik. Birlikte oyun oynadlk ve beni ayni
kendileri gibi hi¢ ayirt etmediler, ders zilimiz calmist1 ve igeri girmistik. Ogretmenim yaz1
yazacagimiz i¢in defterlerimizi agtirdi, ama duyamadigim i¢in arkadaglarim yazimi yaz-
di. Kendimi hi¢ bdyle hissetmemistim ama arkadaslarim sayesinde iyiydim. Bugiin okul
cok giizel bir sekilde gegmisti, ¢iinkii herkes bana saygi duydu, buda beni gururlandird:
nerdeyse aglayacaktim. Beni ayakta tutan arkadaslarim olmustu, ayni sekilde evde de ayn1
duygu igerisinde bulundum. Ciinkii ailemde bana ¢ok destek oldu. Yemegimi yememe ve
derslerimi ¢alismama ¢ok yardime1 oldular. Beni eglendirmek i¢in ¢ok ¢abaladilar ve bunu
da basardilar. Aksam oldugunda ailem bana isaret diliyle konugmay1 anlattilar ve artik
isaret diliyle konusmaya baslamistim. Yatagima yattigimda i¢cimden arkadaslarimin bana
saygl duydugu ve ailemde destek oldugu aklimdan gecti ve bu da beni ¢ok gururlandirdi.
Ama arkadaglarimla konugsamamam onlarla tam olarak irtibat kuramamak beni ¢ok iizdi.
Arkadaslarim bana bir sey duyamamam sadece onlarin degil ¢evredeki insanlar1 , hayvan-
lar1 , araglari duyamamak beni ¢ok iizdii. Sevdigim filmleri , belgeselleri izleyememek
beni ¢ok iizdii. Konusamayan ve duyamayan engelli arkadaslarimiz icin isaret dili 68ren-
meli ve televizyon programlari bunlar1 yapmali. Degilse onlarin isleri ¢cok zorlasir.
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Seker Ortaokulu Muzaffer KAYA 7/A Sinifi
ENGELLERLE BIR HAYAT ’

Engelli olmak ¢ok kotii bir sey. Tiim insanlar benimle dalga gegiyor. Evde lavaboya gitmekte,
yemek yiyebilmek icin oturmakta ve kalkmakta, servise binerken ve inerken, okula giriste
ve cikista, tiim glin ne yapmak istersem her seyde zorlandim. Mesela okulda arkadaslarimla
oyun oynarken ¢ok zorlantyorum. Sirama otururken tahtaya bir seyleri yapmak i¢in kalkti-
gimda bile ¢ok zorlandim. Ama onlarinda bunlar1 yasadigini biliyorum ve onlara dalga gec-
mek yerine onlara yardim ediyorum. Onlar biitiin her seye ragmen umudunu kesmiyor ve her
gecen glin hayata daha fazla tutunuyorlar. Ben 6nceden onlarla dalga ge¢erdim ama yarina ne
olacagina bakmazdim. Belki bende onlar gibi olabilirim. Onlar bilerek boyle olmak istemez-
diler ama oldular. Simdi ben onlarla dalga gegmiyorum ve dalga gecenleri uyartyorum. Onlar
da insan giilerler, aglarlar, korkarlar ve sasirirlar. Bizler her ne kadar da saglam olsak ta yarin
veya baska bir giin engelli olabiliriz. Kolumuz olmaz veya bacagimiz olmaz.

Seker Ortaokulu Ahmet TURHAN 8/A Sinifi

BENIM KARANLIK DUNYAM

Hayatta bazi insanlar gérme engelli olarak diinyaya gelmektedir. Bir insanin gérme engelli
olmasi, hayati zor siirdiirmesine yol acar. Bu kisilere kars1 hem duyarli olmaliy1z hem de yar-
dimc1 olmaliy1z. Gozlerimizi kapattigimizda hayat o kadar karanlik gelir ki bize, biz onlardan
olmaya korkariz. Oysa yarina ne olacagini bilemeyiz, belki bizde onlardan biri olabiliriz. Ben
bugiin onlardan biri olmaya caligtim, sanki hayat bugiin durmustu benim i¢in. Arkadaslarimla
top oynayamamak, hocalarimi gérememek, diismem kalkmam bazen kapiya vurmam bunlarin
hepsini bugiin ben yasadim. Belki arkadaslarim arkamdan acimasizca baktilar. Bunu bilemem
¢linkii bugiin hayat bana karanlikti. Ama bir yandan da bir umudum vardi yarina. Ciinkii ben
bir giinliigline gérme engelli olmustum. Ne kadarda bir giinliigiine olsam bile benim basima
da gelebilirdi diye diisiinmedim degil. Hayata bakis acim degisti diyebilirim, bazen hayata
sitem ediyordum. Bugiin anladim ki benden daha ¢ok sitem edecek kisiler varmis. Benim
sorunlarim onlarinkinin yaninda bir igne gibi kaldi. Yarina umutlart yok onlarin, her zaman
Oyle yasayacaklarini bilseler bile hi¢ pes etmiyorlar. Yeniden uyandiklarinda belki uyandikla-
rin1 bile bilmiyorlar. Glinesin dogusunu izleyemiyorlar, glinesi géremeden uyaniyorlar. Hicbir
zaman unutmayalim; neydik ne olacagiz, o ylizden bizimde onlar gibi oldugumuzu diisiiniip
yasamaliy1z. Onlara hayati zorlastirmayip aksine kolaylastirmaliyiz. Ama yinede umudumuzu
kaybetmeyelim ¢iinkii her kisin bir bahari, her gecenin bir sabahi vardir
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Yunus Emre Ortaokulu Eren EKICI 6/A Sinifi

10-16 Mayis Engelliler Haftas1

Ben Eren EKICI; okulumda bir giin boyunca bedensel engelli bir 8grencinin roliinii {ist-
lendim. Neler hissettigimi sizlerle paylasacagim.

Sabah evden okula tekerlekli sandalye ile geldim. Yol boyunca ilerlemekte zorlandim. Ciin-
kii yol ve kaldirimlar tam olarak engelliler i¢in diizenlenmemisti. Okula geldigimde engelli
merdiveni sayesinde tekerlekli sandalye ile ¢ikip sinifima gittim. Sinifa girdigimde arkadas-
larimin bakis1 beni rahatsiz etti. Her ne kadar engelli olmasam da tekerlekli sandalyeyi ga-
ripsiyorlardi. Bu engelli biri i¢in incitici olsa gerek diye diisiindiim. Sinifimdaki siralar bana
gore ayarli degildi. Yaz1 yazmakta, kitap okumakta zorlandim.Tenefiislerde tuvalete gittigim-
de lavabolar bana gore degildi. Lavaboyu kullanmakta zorlandim. Okulumun ikinci katina
¢tkamiyordum, ¢linkii asansér bulunmamaktadir. Arkadaslarim her zaman yardim ettiler fakat
birkag ¢evre diizenlenmesi ile engellilerin kendi ihtiyaclarin1 gorebileceklerini diigiintiyorum.
Boylelikle her zaman birine muhta¢ olmadan yasamlarin: siirdiirebilirler. Insanin engeli ol-
masi zor fakat engelli bir insanin yasam siirdiirecek ¢evrenin olmamasi daha zor oldugunu
diisiinliyorum.

15 Temmuz Sehitleri Ilkokulu
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Sehit Biilent Deniz Ilkokulu
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Mustafa Deniz Kagnici Ilkokulu
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Mehmet Akif Ortaokulu
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Mehmet Akif Ortaokulu
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